


Hvorfor du burde besøke Kina
Kina er en av de eldste landene i verden, 
med en historie som strekker seg i flere 
tusen år. En av stedene som er værdt å se, 
er den kjente kinesiske muren. Den strekker 
seg over 21 000km og den gir muligheten til 
å oppleve Kinas unike arkitektur og fantas-
tiske utsikter. 

Kinesisk mat er kjent for sitt enorme mang-
fold og smakfulle retter. Hver region har 
sine egne spesialiteter.

Kinesisk arkitektur er sterkt preget av sym-
bolikk og prinsippene for feng shui (den kine-
siske læren om balanse og energi).

Kina er full av gamle templer og religiøse st-
eder, som Leshan Buddha, den største stein-
skulpturen av Buddha i verden. Taoistiske 
templer, som Wudang-fjellene, er også viktige 
reisemål for dem som er interessert i øst-
lig spiritualitet og filosofi. Disse templer og 
helligdommer gir et innblikk i den spirituelle 
og religiøse tradisjonen i Kina.



Løvedanser fremføres under festivaler som Lunar New Year og Mid-Autumn Festival, og ved bryllup og bursdags-
feiringer. Den utføres for å hindre ondskap og bringe lykke

En morsom fakta om templer i Kina er at mange av de mest kjente templene, som Shaolin-tempelet, ikke bare er religiøse 
steder, men også historiske sentre for kampsport


